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ANEXO 5 
 

PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DEL TecNM/CENIDET 
 
Objetivo: 
Implementar acciones que aseguren la Protección Sanitaria para estudiantes, 
trabajadores y visitantes del Centro en el regreso a clases. 
 
Metas: 

• Mantener las instalaciones limpias y desinfectadas o sanitizadas, con el apoyo de 
los trabajadores y estudiantes. 

• Establecer el uso obligatorio y permanente de cubrebocas a toda persona que 
esté dentro de las instalaciones del Centro. 

• Tener una campaña permanente de Protección y Sana Distancia con carteles, 
correos y promocionales en las pantallas de TV las áreas. 

 
Material y equipo de Protección: 

• Cubrebocas lavable con careta incluida para todos los estudiantes y 
trabajadores. 

• Gel con base de alcohol al 70% en accesos a edificios del Centro, aulas, talleres, 
laboratorios áreas comunes y oficinas) 

• Tapetes sanitizantes para accesos a edificios (cloro y agua) 
• Dispensadores de jabón en baños  
• Paños para limpiar 
• Termómetro de pedestal para acceso entrada principal a los campus y 

termómetro de pistola para toma de temperatura en automóvil. 
 
Nota: los materiales de limpieza serán proporcionados por el Centro, el Cubrebocas 
lavable con careta incluida se entregará una por persona como apoyo ante la 
contingencia al regreso presencial. 
 
Señalética y Campaña permanente de Seguridad y Sana Distancia: 

• Señalética pertinente para guardar la sana distancia y definir circulación en 
pasillos, escaleras, entradas y salidas principales y puertas de edificios. 

 
• Carteles informativos con las recomendaciones fundamentales: información 

general de la enfermedad COVID-19, lavado adecuado y frecuente de manos, 
higiene respiratoria (estornudo de etiqueta), medidas para evitar contagios (no 
tocarse boca, nariz y ojos, respeto a la sana distancia, no besos, saludos de mano, 
abrazos, préstamo de cosas personales, en aulas, laboratorios, talleres, baños, 
centro de información auditorio, áreas comunes, pasillos y áreas de estudiantes. 

 
Filtro sanitario de acceso peatonal y vehicular al Centro (ambos campus): 

• Aplicación de CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA DETECCIÓN DE 
SÍNTOMAS ASOCIADOS A COVID-19 cuando trabajadores o estudiantes presenten 
síntomas dentro de las instalaciones. 
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• Tapete con sanitizante en la entrada (cloro y agua) 
• Gel con base de alcohol al 70% en accesos a los dos campus 
• Despachador de gel con base de alcohol al 70% 
• Respetar la fila de acceso con la Sana Distancia (1.5 metros). 
• Termómetro de pedestal para acceso entrada principal a los campus y 

termómetro de pistola para toma de temperatura en automóvil. 
 

Filtro sanitario de acceso de edificios 
• Tapete con sanitizante en la entrada 
• Despachador de gel con base de alcohol al 70% 

 
Limpieza de instalaciones: 

La empresa contratada para el servicio de limpieza realizará el aseo habitual de las 
instalaciones limpiando superficies con cloro y jabón.  
 

Limpieza de oficinas (Área de trabajo: escritorio, teclado, ratón silla computadora): 
• Mantener el área de trabajo limpia, de preferencia utilizar toallas desinfectantes 

o paño con cloro rebajado con agua. 
• Promover que el personal del Centro no comparta materiales o herramientas de 

trabajo y/u objetos personales  
• Realizar limpieza diaria haciendo hincapié en las superficies de manipulación 

frecuente (por ejemplo: barandales, teclados, ratón y mesas, por mencionar 
algunos). 

 
Nota: cada trabajador y estudiante deberá realizar la limpieza de su material y equipo 
personal las veces que considere necesarias. 
 
Uso de áreas comunes: 
 

Salas de junta 
• Reuniones con máximo 8 personas respetando la Sana Distancia (1.5 metros). 
• Reuniones de forma virtual preferentemente. 
• Mantener ventana y puertas abiertas para favorecer la ventilación natural. 

 
Estancia en oficinas y laboratorios 

• Lavado frecuente manos con agua y jabón o uso de gel con alcohol al 70% o 
con solución de agua con cloro. 

• Limpiar y desinfectar superficies y objetos personales de uso en su oficina, o 
en los laboratorios. 

• Mantener ventanas y puertas abiertas para favorecer la ventilación natural. 
 

Áreas verdes (rodeos) 
• Reuniones con no más de 8 personas respetando la Sana Distancia 

 
Auditorio 

• Nuevas reglas de uso del auditorio. 
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• Sentarse dejando 2 lugares desocupados en la misma hilera de asientos. 
• Sentarse desfasados en las siguientes hileras o dejar una hilera desocupada. 
• Evitar eventos que no sean prioritarios y mantener solo aquellos 

indispensables. 
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